Masters 2025

Masters M30 2025

100 m KR: 11,68 C.Urbschat 14
14,09 Kaletka, Adrian 91 SV Borussia Salzgitter 10.05.
800 m KR: 1:54,9 H.Schraven 65
2:34,01 Kaletka, Adrian 91 SV Borussia Wolfenbdttel 29.06.
Weitsprung KR: 6,64 T.Juttner 92

458 Kaletka, Adrian 91 SV Borussia Salzgitter 10.05.

Masters M35 2025

100 m KR: 11,68 C.Urbschat 14
12,34 Duschek, Maximilian 88 SV Union Berlin 06.07.
13,65 Werner, Phil 87 SV Borussia Wolfenbttel 29.06.
200 m KR: 23,30 C.Urbschat 14
25,09 Duschek, Maximilian 88 SV Union Berlin 05.07.
400 m KR: 56,58 M.Duschek 24
56,64 Duschek, Maximilian 88 SV Union Berlin 06.07.
Weitsprung KR: 6,15 H.Halberkamp 79
5,70 Duschek, Maximilian 88 SV Union Berlin 06.07.
4,65 Werner, Phil 87 SV Borussia Wolfenblittel 29.06.
KugelstoRen (7,26 kq) KR: 13,96 H.Deutsch 62
9,18 Duschek, Maximilian 88 SV Union Salzgitter 10.05.

8,48 Werner, Phil 87 SV Borussia Wolfenbttel 29.06.




Speerwerfen (800 q)

31,17 Werner, Phil

Dreikampf (100/Weit/Kugel)

1.129 Werner, Phil

13,65 - 4,65 - 8,48

87

87

SV Borussia

SV Borussia

KR:

KR:

51,28 R.Glinka 87

Salzgitter 10.05.

1.523 M.Duschek 23

Wolfenbduttel 29.06.

Masters M40 2025

KugelstoRen (7,26 kq)

10,71 Lippold, Bjorn

Diskuswerfen (2 kq)

33,96 Lippold, Bjérn

Hammerwerfen (7,26 kq)

37,77 Lippold, Bjérn

Speerwerfen (800 q)

33,16 Lippold, Bjorn

Gewichtswurf (15,88 kq)

7,87 Lippold, Bjorn

Wurf-Finfkampf (Ha/Ku/Di/Sp/Gew)

2.283 Lippold, Bjorn

82

82

82

82

82

82

SV Union

SV Union

SV Union

SV Union

SV Union

SV Union

36,61 - 9,64 - 33,16 - 29,32 - 7,87

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

12,60 J.Kleiner 03

Salzgitter 10.05.

38,02 T.Hulsemann 17

Salzgitter 14.05.

37,77 B.Lippold 25

Salzgitter 14.05.

47,60 R.Glinka 94

Edemissen 22.03.

12,50 M.Graumann 24

Salzgitter 14.05.

2.621 T.Hulsemann 19

Salzgitter 14.05.

Masters M45 2025

Hammerwerfen (7,26 kq)

29,30 Graumann, Martin

79

SV Union

KR:

34,59 M.Graumann 24

Salzgitter 27.08.




Speerwerfen (800 q) KR: 47,60 R.Glinka 94
18,67 Olbrich, Christoph 53 SV Union Salzgitter 10.05.
Masters M60 2025
100 m KR: 15,38 D.Kruger 03
15,62 Schunke, Matthias 64 SV Union Gronau 15.06.
800 m KR: 2:29,8 R.Loffler 96
3:19,97 Schunke, Matthias 64 SV Union Salzgitter 10.05.
Weitsprung KR: 4,48 D.Kruger 03
413 Schunke, Matthias 64 SV Union Uslar 16.08.
KugelstoRen (5 kq) KR: 11,38 H.Deutsch 01
6,88 Schunke, Matthias 64 SV Union Salzgitter 15.09.
Diskuswerfen (1 kq) KR: 36,84 R.Himstedt 15
21,74 Schunke, Matthias 64 SV Union Salzgitter 27.08.
Speerwerfen (600 q) KR: 35,55 R.Glinka 10
28,63 Schunke, Matthias 64 SV Union Gronau 15.06.
Dreikampf (100/Weit/Kugel) KR: 1.150x P.Siems 15
1.126 Schunke, Matthias 64 SV Union Salzgitter 15.09.
16,6 - 3,86 - 6,88
Masters M65 2025

100 m KR: 15,50 F.Bode 23
17,02 Kaletka, Martin 58 SV Borussia Edemissen 30.08.




Masters M70 2025

100 m

20,1 Spittler, Manfred
800 m

3:34,05 Siems, Peter
10.000 m

57:57,93 Siems, Peter
62:46,77 Spittler, Manfred

Stundenlauf

10.350 Siems, Peter
9.541 Spittler, Manfred
Hochsprung

1,24 Spittler, Manfred
Weitsprung

2,28 Spittler, Manfred

KugelstoRen (4 kq)

8,79 Olbrich, Christoph
8,02 Spittler, Manfred
712 Siems, Peter

Diskuswerfen (1 kq)

24,58 Spittler, Manfred
21,71 Olbrich, Christoph
18,61 Siems, Peter

Hammerwerfen (4 kqg)

21,48 Olbrich, Christoph
18,15 Siems, Peter
17,15 Spittler, Manfred

55

51

51
55

51
55

55

55

53
55
51

55
53
51

53
51
55

SV Union

SV Union

SV Union
SV Union

SV Union
SV Union

SV Union

SV Union

SV Union
SV Union
SV Union

SV Union
SV Union
SV Union

SV Union
SV Union
SV Union

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

15,50 F.Bode 23

Salzgitter 15.09.

3:04,93 H.Kotz 16

Salzgitter 10.05.

45:451 H.Kotz 16
Uslar 18.10.
Uslar 18.10.
13.187 H.Kotz 16
Uslar 18.10.
Uslar 18.10.
1,24 M.Spittler 25

Uslar 15.08.

3,77 F.Bode 23

Salzgitter 15.09.

12,37 H.Deutsch 02

Uslar 18.10.
Salzgitter 15.09.
Salzgitter 27.08.

36,29 H.Deutsch 04

Salzgitter 27.08.
Salzgitter 14.05.
Salzgitter 27.08.

31,05 F.Bode 24

Salzgitter 27.08.
Salzgitter 27.08.
Salzgitter 27.08.




Speerwerfen (500 q) KR: 26,78 C.Olbrich 23

26,46 Olbrich, Christoph 53 SV Union Salzgitter 14.05.
21,44 Spittler, Manfred 55 SV Union Hannover 04.05.
13,22 Siems, Peter 51 SV Union Hannover 04.05.
Gewichtswurf (7,26 kq) KR: 14,73 H.Deutsch 06
9,09 Olbrich, Christoph 53 SV Union Salzgitter 14.05.
8,14 Siems, Peter 51 SV Union Hannover 04.05.
8,10 Spittler, Manfred 55 SV Union Hannover 04.05.
Dreikampf (100/Weit/Kugel) KR: 1.608 F.Bode 24

745 Spittler, Manfred 55 SV Union Salzgitter 15.009.

20,1 - 2,28 - 8,02

Wurf-Funfkampf (Ha/Ku/Di/Sp/Gew) KR: 2.873 H.Deutsch 06

2.034 Olbrich, Christoph 53 SV Union Salzgitter 14.05.
19,62 - 8,58 - 21,71 - 23,34 - 9,09

1.795 Spittler, Manfred 55 SV Union Hannover 04.05.
16,43 - 7,41 - 22,41 - 21,44 - 8,10

1.509 Siems, Peter 51 SV Union Hannover 04.05.

18,00 - 6,97 - 17,60 - 13,22 - 8,14

Wurf-Finfkampf - Mannschaft (Ha/Ku/Di/Sp/Gew) KR: 6.540 SV Union 21

5.881 SV Union Salzgitter Salzgitter 27.08.
Lippold, Karl-Heinz 50 2.207 21,18 - 7,70 - 23,92 - 17,29 - 9,18
Olbrich, Christoph 53  1.906 21,48 - 8,16 - 20,37 - 21,12 - 8,15
Spittler, Manfred 55 1.768 17,15 - 7,60 - 24,58 - 19,81 - 6,86

Masters M75 2025

KugelstoRen (4 kq) KR: 11,79 H.Deutsch 09
7,70 Lippold, Karl-Heinz 50 SV Union Salzgitter 27.08.
Diskuswerfen (1 kq) KR: 33,50 H.Deutsch 07
24,26 Lippold, Karl-Heinz 50 SV Union Salzgitter 14.05.
Hammerwerfen (4 kq) KR: 28,29 H.Deutsch 08

23,14 Lippold, Karl-Heinz 50 SV Union Gottingen 05.04.




Speerwerfen (500 q)

17,75

Gewichtswurf (7,26 kq)

9,39

Wurf-Finfkampf (Ha/Ku/Di/Sp/Gew)

Lippold, Karl-Heinz

Lippold, Karl-Heinz

2.207

Lippold, Karl-Heinz

50

50

50

SV Union

SV Union

SV Union

21,18 - 7,70 - 23,92 - 17,29 - 9,18

KR:

KR:

KR:

22,64 K.Schrader 13

Salzgitter 14.05.

11,10 G.Flachowsky 21

Hannover 04.05.

2.911x H.Deutsch 09

Salzgitter 27.08.

Masters M80 2025
KugelstoRen (3 kq) KR: 11,13 H.Deutsch 12
8,43 Flachowsky, Gerhard 44 SV Union Stendal 29.03.
Diskuswerfen (1 kq) KR: 27,27 H.Deutsch 12
25,09 Flachowsky, Gerhard 44 SV Union Salzgitter 14.05.
Hammerwerfen (3 kq) KR: 30,72 H.Deutsch 12
26,64 Flachowsky, Gerhard 44 SV Union Salzgitter 14.05.
Speerwerfen (400 q) KR: 17,19 G.Flachowsky 24
16,33 Flachowsky, Gerhard 44 SV Union Hannover 04.05.
Gewichtswurf (5,45 kq) KR: 11,63 G.Flachowsky 24
11,07 Flachowsky, Gerhard 44 SV Union Stendal 29.03.
Wurf-Funfkampf (Ha/Ku/Di/Sp/Gew) KR: 2.810 H.Deutsch 12
2423 Flachowsky, Gerhard 46 SV Union Stendal 29.03.

25,35 - 8,04 - 22,67 - 16,19 - 11,07




Masters W30 2025

100 m KR:
15,9 Cassel, Lysan 95 SV Union
18,4 Langkopf, Sarina 92 SV Union
Weitsprung KR:
3,48 Cassel, Lysan 95 SV Union
2,72 Langkopf, Sarina 92 SV Union
KugelstolRen (4 kq) KR:
6,65 Langkopf, Sarina 92 SV Union
6,10 Cassel, Lysan 95 SV Union
Dreikampf (100/Weit/Kugel) KR:
786 Cassel, Lysan 95 SV Union
15,9 - 3,48 - 6,10
460 Langkopf, Sarina 92 SV Union

18,4 - 2,72 - 6,65

12,5 A.Gleichfeld 73

Salzgitter 15.09.
Salzgitter 15.09.

5,03 A.Gleichfeld 73
Salzgitter 15.09.
Salzgitter 15.09.
10,49 J.Horn 15

Salzgitter 15.009.
Salzgitter 15.09.
1.383 M.Bremer 15
Salzgitter 15.09.

Salzgitter 15.009.

Masters W45 2025

100 m KR:
15,5 Bremer, Melanie 78 SV Union

16,39 Raeth, Iris 77 SV Union

18,8 Swoboda, Nicole 79 SV Union

800 m KR:
4:24,40 Swoboda, Nicole 79 SV Union

Weitsprung KR:

4,28 Bremer, Melanie 78 SV Union

3,35 Raeth, Iris 77 SV Union

2,83 Swoboda, Nicole 79 SV Union
Dreisprung KR:

9,35 Bremer, Melanie 78 SV Union

13,6 A.Gleichfeld 83

Salzgitter 15.09.
Salzgitter 10.05.
Salzgitter 15.09.

2:20,3 A.Gleichfeld 85

Bad Harzburg  01.05.

4,32 A.Gleichfeld 83

Salzgitter 10.05.
Salzgitter 15.09.
Salzgitter 15.09.

9,35 M.Bremer 25

Zeven 06.09.




KugelstoRen (4 kqg)

9,49 Bremer, Melanie
7,75 Raeth, Iris

5,88 Swoboda, Nicole
5,66 Schunke, Sibylle
5,49 Cassel, Bettina

Diskuswerfen (1 kq)

20,52 Bremer, Melanie
18,14 Swoboda, Nicole
14,88 Raeth, Iris

Hammerwerfen (4 kqg)

29,65 Bremer, Melanie
18,66 Swoboda, Nicole
15,33 Raeth, Iris

Speerwerfen (600 q)

32,56 Bremer, Melanie
15,87 Raeth, Iris

14,92 Schunke, Sibylle
12,33 Swoboda, Nicole

Gewichtswurf (9,08 kq)

9,34 Bremer, Melanie
5,94 Swoboda, Nicole
5,09 Raeth, Iris

Dreikampf (100/Weit/Kugel)

1.518 Bremer, Melanie
15,5 - 4,08 - 8,73
1.055 Raeth, Iris
16,7 - 3,35 - 7,30
608 Swoboda, Nicole

18,8 - 2,83 - 5,66

Wurf-Funfkampf (Ha/Ku/Di/Sp/Gew)

78
77
79
68
65

78
79
77

78
79
77

78
7
68
79

78
79
77

78

77

79

78

79

77

SV Union
SV Union
SV Union
SV Union
SV Union

SV Union
SV Union
SV Union

SV Union
SV Union
SV Union

SV Union
SV Union
SV Union
SV Union

SV Union
SV Union
SV Union

SV Union

SV Union

SV Union

SV Union

SV Union

SV Union

2.557 Bremer, Melanie

29,37 - 8,61 - 19,66 - 31,95 - 9,34
1.350 Swoboda, Nicole

18,66 - 545 - 16,91 - 12,33 - 5,90
1.339 Raeth, Iris

14,14 - 7,44 - 14,74 - 13,30 - 5,09

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

9,49 M.Bremer 25

Zeven 07.09.
Salzgitter 10.05.
Schladen 22.06.
Salzgitter 10.05.
Salzgitter 10.05.

28,68 E.Neydek 05

Salzgitter 27.08.
Edemissen 22.03.
Salzgitter 27.08.

30,82 M.Bremer 23

Salzgitter 14.05.
Salzgitter 14.05.
Salzgitter 27.08.

32,56 M.Bremer 25

Zeven 07.09.
Salzgitter 10.05.
Salzgitter 10.05.
Salzgitter 14.05.

9,34 M.Bremer 25

Salzgitter 27.08.
Hannover 04.05.
Salzgitter 27.08.

1.518 M.Bremer 25

Salzgitter 15.009.
Salzgitter 15.09.
Salzgitter 15.09.

2.557 M.Bremer 25

Salzgitter 27.08.
Salzgitter 14.05.
Salzgitter 27.08.



Masters W55 2025

17,76 Schunke, Sibylle

800 m

3:39,75 Schunke, Sibylle

Weitsprung
3,33 Schunke, Sibylle

KugelstoRen (3 kq)

7,31 Alex, Edda
6,80 Schunke, Sibylle

Diskuswerfen (1 kq)

18,66 Alex, Edda
18,49 Schunke, Sibylle

Hammerwerfen (3 kq)

23,23 Alex, Edda
17,99 Schunke, Sibylle

Speerwerfen (500 q)

16,60 Schunke, Sibylle
10,37 Alex, Edda

Gewichtswurf (7,26 kq)

7,25 Alex, Edda
6,85 Schunke, Sibylle

Dreikampf (100/Weit/Kugel)

1.169 Schunke, Sibylle

17,6 - 3,33 - 6,55

68

68

68

66
68

66
68

66
68

68
66

66
68

68

SV Union

SV Union

SV Union

SV Union
SV Union

SV Union
SV Union

SV Union
SV Union

SV Union
SV Union

SV Union
SV Union

SV Union

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

16,10 R.Richter 15

Gronau 15.06.

3:42,60 R.Richter 12

Uslar 18.10.

3,80 R.Richter 07

Salzgitter 15.009.
7,39 E.Alex 21

Salzgitter 27.08.
Gronau 15.06.

18,66 E.Alex 25

27.08.
15.06.

Salzgitter
Gronau
27,96 R.Richter 07

27.08.
14.05.

Salzgitter
Salzgitter

20,29 R.Richter 07

Gronau 15.06.
Salzgitter 27.08.
7,53 E.Alex 21

Salzgitter 27.08.
Salzgitter 14.05.

1.169 S.Schunke 25

Salzgitter 15.09.




Wurf-Funfkampf (Ha/Ku/Di/Sp/Gew)

1.843 Alex, Edda

66

SV Union

23,23 - 7,31 - 18,66 - 10,37 - 7,25

1.752

Schunke, Sibylle

68

SV Union

17,99 - 6,45 - 18,07 - 15,49 - 6,85

KR: 1.843 E.Alex 25
Salzgitter 27.08.

Salzgitter 14.05.

Masters W60 2025

KugelstoRen (3 kq)

SV Union
SV Union

SV Union
SV Union

SV Union
SV Union

SV Union
SV Union

SV Union
SV Union

SV Union

6,79 Johns, Birgit 65
6,16 Cassel, Bettina 65
Diskuswerfen (1 kg)
15,12 Johns, Birgit 65
12,60 Cassel, Bettina 65
Hammerwerfen (3 kq)
23,75 Johns, Birgit 65
16,14 Cassel, Bettina 65
Speerwerfen (500 q)
11,87 Johns, Birgit 65
10,00 Cassel, Bettina 65
Gewichtswurf (5,45 kq)
8,34 Johns, Birgit 65
7,03 Cassel, Bettina 65
Wurf-Funfkampf (Ha/Ku/Di/Sp/Gew)
1.859 Johns, Birgit 65
20,48 - 6,79 - 13,63 - 11,87 - 8,34
1.484 Cassel, Bettina 65

15,69 - 6,15 -

12,60 -

SV Union

8,66 - 7,03

KR: 7,21 R.Richter 14

27.08.
14.05.

Salzgitter
Salzgitter
KR: 15,97 R.Richter 14

27.08.
14.05.

Salzgitter
Salzgitter
KR: 25,26 R.Richter 11

14.05.
14.05.

Salzgitter
Salzgitter
KR: 19,86 R.Richter 15

27.08.
14.05.

Salzgitter
Salzgitter
KR: 10,94 R.Richter 13

27.08.
14.05.

Salzgitter
Salzgitter

KR: 2.229 R.Richter 13
Salzgitter 27.08.

Salzgitter 14.05.




Masters W70 2025

100 m

19,1 Richter, Renate 51

Weitsprung

2,44 Richter, Renate 51

KugelstoRen (3 kq)

6,17 Richter, Renate 51

Diskuswerfen (1 kg)

13,26 Richter, Renate 51

Hammerwerfen (3 kq)

16,75 Richter, Renate 51

Speerwerfen (500 q)

11,23 Richter, Renate 51

Dreikampf (100/Weit/Kugel)

1.287 Richter, Renate 51
19,1 - 2,44 - 6,17

Wurf-Finfkampf (Ha/Ku/Di/Sp/Gew)

1.687 Richter, Renate 51

SV Union

SV Union

SV Union

SV Union

SV Union

SV Union

SV Union

SV Union

16,75 - 6,02 - 13,26 - 11,23 - ogV

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

KR:

17,08 R.Richter 21

Salzgitter 15.09.

3,38 R.Richter 21

Salzgitter 15.09.

6,98 R.Richter 21

Salzgitter 15.009.

14,14 R.Richter 21

Salzgitter 27.08.

21,71 R.Richter 21

Salzgitter 27.08.

15,34 R.Richter 21

Salzgitter 27.08.

1.787 R.Richter 21
Salzgitter 15.009.
2.529 R.Richter 21

Salzgitter 27.08.




