
K r e i s m e i s t e r      2010
 
 
 

M ä n n e r
 
100 m                                 Vadim Rerich                                    MTV SZ                    11,82 sec
800 m                                 Herbert Werner                                  LG SZ                       2:30,8 Min
5000 m                               Horst Kassebaum                              SV Union                  18:29,66 Min
Hochsprung                        Dr. Torben Raeth                                SV Union                  1,69 m
Weitsprung                         Dr. Torben Raeth                               SV Union                   5,31 m
Kugelstoßen                       Martin Graumann                               SV Union                  12,27 m
Diskuswerfen                      Björn Lippold                                     SV Union                   35,69 m
Hammerwerfen                    Björn Lippold                                     SV Union                   49,31 m
Speerwerfen                        Dennis Tiemann                                SV Union                   44,68 m
 
Crosslauf                            Vadim Rerich                                     MTV SZ
Crosslauf  -  Senioren M 30-45
                                          Frank Polzen                                      SV Union
Crosslauf-Mannschaft  -  Senioren M 30-45
                                          SV Borussia Salzgitter
                                               Peter Kaiser  -  Udo Preuss  -  Matthias Frenzel
Crosslauf  -  Senioren M 50+älter
                                          Peter Siems                                       SV Union
Crosslauf-Mannschaft  -  Senioren M 50+älter
                                          SV Union Salzgitter
                                              Peter Siems  -  Horst Kassebaum  -  Johannes Flamm
 
 
 
 
 
 

F r a u e n
 
100 m                                 Lisa Peltner                                       LG SZ                       14,46 sec
800 m                                 Theresa Marek                                  MTV SZ                     2:41,6 Min
Hochsprung                        Ricarda Feurer                                   SV Union                   1,35 m
Weitsprung                         Lisa Peltner                                       LG SZ                        4,17 m
Kugelstoßen                       Julia Horn                                          SV Union                   10,48 m
Diskuswerfen                      Nicole Timme                                     SV Union                   25,97 m
Hammerwerfen                    Edda Rautmann                                 SV Union                   24,35 m
Speerwerfen                        Sibylle Schunke                                 SV Union                   19,23 m
 
Crosslauf                            Nicole Siems                                      SV Union
Crosslauf  -  Seniorinnen  W30-45
                                          Theresa Marek                                    MTV SZ
Crosslauf-Mannschaft  -  Seniorinnen  W30-45
                                          SV Union Salzgitter
                                              Edda Rautmann  -  Sibylle Schunke  -  Birgit Johns
 
 
 
 
 
 
 
 

m ä n n l i c h e  J u g e n d
 
100 m                                 Adrian Kaletka                                   SV Borussia               12,50 sec



400 m                                 Adrian Kaletka                                   SV Borussia               56,51 sec
800 m                                 Tobias Breuer                                    MTV SZ                     2:06,7 Min
Hochsprung                        Adrian Kaletka                                   SV Borussia               1,60 m
Weitsprung                         Adrian Kaletka                                   SV Borussia               5,53 m
Kugelstoßen                       Christoph Schunke                             SV Union                   9,13 m
Diskuswerfen                      Christoph Schunke                             SV Union                   26,05 m
Hammerwerfen                    Christoph Schunke                             SV Union                   34,35 m
Speerwerfen                        Christoph Schunke                             SV Union                   35,54 m
 
Crosslauf                            Matthias Becker                                 MTV SZ
 
 
 
 
 
 

w e i b l i c h e   J u g e n d
 
100 m                                 Lena Nöcel                                        SV Borussia               13,35 sec
400 m                                 Mariella Martoccia                              SV Union                   70,31 sec
800 m                                 Katharina Wirth                                  MTV SZ                     2:51,8 Min
Hochsprung                        Lena Nöcel                                         SV Borussia               1,38 m
Weitsprung                         Lena Nöcel                                         SV Borussia               4,81 m
Kugelstoßen                       Michelle Rautmann                             SV Union                   8,81 m
Diskuswerfen                      Lisa Husmann                                    SV Union                   23,33 m
Hammerwerfen                    Lisa Husmann                                    SV Union                   47,76 m
Speerwerfen                        Michelle Rautmann                             SV Union                   28,02 m
 
 
 
 
 
 

S c h ü l e r   A
 
100 m                                 Jonathan Wirth                                   MTV SZ                     12,74 sec
300 m                                 Jonathan Wirth                                   MTV SZ                     41,85 sec
Hochsprung                        Benjamin Küch                                   MTV SZ                     1,53 m
Weitsprung                         Jonathan Wirth                                   MTV SZ                     4,82 m
Speerwerfen                        Jonathan Wirth                                   MTV SZ                     27,84 m
 
Vierkampf                           Jonathan Wirth                                   MTV SZ                     1914 Pkt
 
Crosslauf                            Malte Frenzel                                     SV Borussia
Crosslauf-Mannschaft          MTV Salzgitter
                                               Jonathan Wirth  -  Benjamin Küch  -  Joris Härdter
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S c h ü l e r i n n e n   A
 
100 m                                 Annika Ewert                                      MTV SZ                     13,39 sec
300 m                                 Annika Ewert                                      MTV SZ                     45,45 sec
800 m                                 Martha Wiencke                                  MTV SZ                     2:59,1 Min
Hochsprung                        Martha Wiencke                                  MTV SZ                     1,47 m
Weitsprung                         Martha Wiencke                                  MTV SZ                     4,57 m



Kugelstoßen                       Martha Wiencke                                  MTV SZ                     8,91 m
Diskuswerfen                      Lena Wilke                                         SV Union                   18,48 m
Speerwerfen                        Martha Wiencke                                  MTV SZ                     29,22 m
 
Vierkampf                           Martha Wiencke                                  MTV SZ                     1902 Pkt
 
Crosslauf                            Lysan Cassel                                     SV Union
 
 
 
 
 
 

S c h ü l e r   B
 
Vierkampf                           Yannik Lindenberg                              SV Union                   1474 Pkt
 
Crosslauf                            Tizian Socnowicz                                SV Borussia
 
 
 
 
 
 

S c h ü l e r i n n e n   B
 
Vierkampf                           Annika Rassl                                      TSV Thiede                1642 Pkt
 
Crosslauf                            Lara Brinkmann                                  MTV SZ
 
 
 
 
 
 

S c h ü l e r   C
 
Vierkampf                           Morten Rahmen                                  TSV Thiede                1296 Pkt
Vierkampf – Mannschaft      SV Borussia Salzgitter                                                         5137 Pkt
                                             Jannik Lauke  -  Deik Janeczko  -  Nicolas Bossert  -
                                             Laurin Brandt  -  Christian Rucinski
 
Crosslauf                            Finn Frenzel                                       SV Borussia
Crosslauf-Mannschaft          SV Borussia
                                              Finn Frenzel  -  Deik Janeczko  -  Jannik Lauke
 
 
 
 
 
 

S c h ü l e r i n n e n   C
 
Vierkampf                           Maren Achilles                                    MTV SZ                     1446 Pkt
Vierkampf-Mannschaft         SV Union Salzgitter                                                             5351 Pkt
                                             Marie Johns  -  Lisa Johns   -  Malika Cassel  -
                                             Johanna Greta Mahns  -  Tabea Timme
 
Crosslauf                            Malika Cassel                                     SV Union
Crosslauf-Mannschaft          MTV SZ
                                              Alina Derkow  -  Tatjana Stukalova  -  Alexa Enko  
 



 
 
 
 
 

S c h ü l e r   D
 
Dreikampf                           Julian Lindenberg                               SV Union                   899 Pkt
Dreikampf-Mannschaft        SV Union Salzgitter                                                             2960 Pkt
                                             Julian Lindenberg  -  Jonas Heisler -  Timon Zechmann  -
                                             Hinrich Schrader  -  Jonathan Jungherr
 
Crosslauf                            Timon Zechmann                                SV Union
 
 
 
 
 
 

S c h ü l e r i n n e n   D
 
Dreikampf                           Lilly Gentes                                        SV Borussia               956 Pkt
 
Crosslauf                            Sophia Benkert                                  SV Union
 
 
 


