
Offene   Kreis - Bahnmeisterschaften         Veranstaltungsnummer 

       24K09000000031005 

Männer,  Frauen,  MJ / WJ U20 , U18 + U16                                                   
 

 
 

Datum: Samstag,  27.  April  2024  -  14.00 Uhr 

 
Ausrichter: NLV-Kreis Salzgitter 

                
Austragungsstätte: Stadion am Salzgittersee 
 SZ-Lebenstedt 

  
Meldeschluss:                  bis     Mittwoch,  24. 04. 2024 online  über :  www.ladv.de 
                                oder 
                                          an :  

   Christoph Olbrich 

   Karlstr. 14 
   38259  Salzgitter 
   Tel:  (05341) 91493 
    e-mail : ch.olbrich@gmx.de 
 

Beachte:  „Allgemeine Ausschreibungsbedingungen 2024“ 
 
Hinweise: Die Kampfrichterbesprechung findet um 13.30 Uhr statt. 
 
Wettbewerbe: 
 

WETTBE-
WERBE 

Män- 
ner   

MJ  
 U20  

Frauen WJ   
U20  

MJ 
U18 

MJ   
U16 

      WJ 
U18 

WJ   
U16 

         

100 m X X     X X X X X X 

200 m X X     X X X ---- X ---- 

300 m ----- ----- ----- ----- ----- X ----- X 

400 m X X X X X ----- X ----- 

800 m X X X X X X X X 

Hochsprung X X X X X X X X 

Weitsprung X X X X X X X X 

Kugelstoßen X X X X X X X X 

Speerwerfen X X X X X X X X 

 
Bei der mJ / wJ  U16  erfolgt nur eine Doppeljahrgangswertung. 
 

Sprunghöhen 
 
Männer   Hochsprung  1,25  - 1,45 m   5 cm weiter    3 cm 
männliche Jugend  U20  Hochsprung  1,25  - 1,45 m   5 cm weiter   3 cm 
männliche Jugend  U18 Hochsprung  1,20  - 1,45 m   5 cm weiter   3 cm 
 
Frauen    Hochsprung  1,10 - 1,30 m   5 cm weiter   3 cm 
weibliche Jugend  U20 Hochsprung  1,10 - 1,30 m   5 cm weiter   3 cm 
weibliche Jugend  U18 Hochsprung  1,10 - 1,30 m   5 cm weiter    3 cm 
 
männliche Jugend U16 Hochsprung  1,15 - 1,30 m   5 cm weiter   3 cm 
weibliche Jugend  U16 Hochsprung  1,10 - 1,30 m   5 cm weiter    3 cm 
 
 
 
 

mailto:ch.olbrich@gmx.de


 
 

Vorläufiger  RAHMENZEITPLAN:     Samstag,  27. April  2024 

 
 
 

ZEIT Männer /  
MJ  U20 
MJ  U18 

 Frauen /  
WJ  U20 
WJ  U18 

 WJ  U16 / 
           MJ  U16 

 

14.00 100 m ZL    Kugel II  

14.10   100 m ZL    

14.20 Hoch  I       

14.30   Weit   100 m ZL  

14.40       

14.50 Kugel  I     Speer   

15.20   Kugel  II     

16.00     Hoch  II  

16.10   Speer     

16.40 Weit    Weit   

17.20 200 m  200 m    

17.50 Speer   Hoch  I    

18.00     300 m  

18.10 400 m  400 m    

18.40 800 m  800 m  800 m  

 
 
 
Der Zeitplan ist ein Rahmen-Zeitplan und wird nach Eingang der Meldungen gegebenenfalls 
überarbeitet. 
 
 
Da auch die 100 m Läufe als Zeitläufe ausgetragen werden, müssen die Bestleistungen mit der 
Meldung angegeben werden, um die Läufe nach Bestleistungen zusammenzustellen. Aktive ohne 
Zeitangabe starten in schwächeren Läufen. 
 
 
 


